lunedi

MENU' INVERNALE 2023/2024

lunedi

lunedi

’ ervizi
ducativi
omeridiani

4 ° A A

lunedi

Minestrone di verdure*

Ravioli ricotta e spinaci all'olio EVO

Minestra di patate

Risotto al parmigiano

Spezzatino di vitello in umido

Formaggio primo sale

Lonza di maiale al forno

Polpette di manzo

Fagiolini saltati in padella*

Erbette saltate in padella*

Carote alla julienne

Pomodori

martedi

martedi

martedi

martedi

Pasta al ragu di manzo

Pasta al pesto ligure DOP

Risotto con salsiccia di maiale

Pasta al ragu di manzo

Tonno all'olio d'oliva

Uova strapazzate

Mozzarella in carrozza al forno*

Mozzarella

Zucchine trifolate

Carote alla julienne

Zucchine trifolate

Pisellini saltati in padella*

mercoledi

mercoledi

mercoledi

mercoledi

Pasta al sugo di pomodoro e basilico

Pizza margherita

Pasta e piselli

Pizza margherita

Asiago DOP

Prosciutto cotto DOP

Bresaola IGP della Valtellina

Prosciutto cotto DOP

Crocché di patate al forno*

Insalata verde

Insalata verde

Finocchi olio EVO e limone

giovedi

giovedi

giovedi

giovedi

Pasta all'olio EVO

Pasta integrale al ragu di manzo

Passato di verdure

Vellutata di patate

Petto di pollo al forno

Affettato di fesa di tacchino arrosto

Straccetti di pollo

Affettato di fesa di tacchino arrosto

Carote alla julienne

Spinaci saltati in padella*

Finocchi olio EVO e limone

Erbette saltate in padella*

venerdi

venerdi

venerdi

venerdi

Risotto zucchine e crescenza

Vellutata di zucchine

Pasta al sugo di pomodoro e basilico

Pasta al pesto ligure DOP

Frittata

Bastoncini di merluzzo al forno*

Uovo sodo

Bastoncini di merluzzo al forno*

Finocchi olio EVO e limone

Insalata verde

Broccoli olio EVO e limone

Carote alla julienne

TUTTI | GIORNI A COMPLETARE IL PASTO, BOCCONCINI DI PANE FRESCO GRANO TENERO E FRUTTA

MERENDE | Lunedi: The con biscotti | Martedi: Pane e marmellata | Mercoledi: Frutta | Giovedi: Pane e nutella | Venerdi: Torta

Tutti i nostri piatti sono cucinati giornalmente utilizzando materie prime fresche di qualita; il 90% dei prodotti utilizzati & italiano.

Riceviamo la merce tutti i lunedi mattina per la copertura settimanale dei pasti.

La frutta & a rotazione in base al grado di maturazione ed alla stagionalita: mela, pera, banana, kiwi, anguria, prugne, mandarini senza semi, melone, uva.

Il menl potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita delle materie prime.

*materia prima di base surgelata | il formaggio grana & sempre disponibile | utilizziamo solo olio d'oliva italiano non raffinato | garantiamo diete speciali | disponibilita giornaliera di pasti in bianco.
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